AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD...LIBRES PARA AMAR
H. José Camilo Alarcon.

“pasidn, radicalidad y significacion, tres calificativos hoy a nuestra vida de Hermanos. Y
esto supone una imaginacion creadora, una valentia capaz de correr riesgos, vy la osadia
para no tener miedo vy no confundir la fidelidad con la pura repeticion del pasado” Hno.
Alvaro.

0. Contextos:

1. Negacidn-represion-sublimacion- (supresion) integracion.

2. Lo estoico y epicuireo de la Iglesia.

3. Del andamiaje espiritual y de justificaciéon de un voto a la libre y simplicidad auténtica de
la vida. NO ES VOLUNTARISMOS ES DEJAR A DIOS SER DIOS.

1. ¢Sobre qué bases humanas estamos construyendo rascacielos espirituales?:

A partir del cuerpo se llega al descubrimiento de la persona y su totalidad. “sin erotismo sin forma
visible que entra por los sentidos no hay amor; pero el amor traspasa al cuerpo deseado y busca al
alma en el cuerpo vy, en el alma al cuerpo, a la persona entera” Octavio Paz. (pensador mexicano).
Existen algunos pardmetros que marcan el ciclo vital, como son la alteridad y la temporalidad.
Entendida la alteridad como la capacidad del Ser Humano en relacionarse con el otro y la
dimension de transcendencia, para su relacién con el Otro. El ser humano no tiene en si mismo la
razén de existir, posee una apertura hacia una experiencia que va mas alla de su hacer, de su
estar, y forma parte de su ser. La temporalidad se manifiesta en un aqui y en un ahora en que se
nace en un momento concreto, en un lugar, en unas circunstancias, con un cuerpo-cronolégico-.
El ser humano crece cuando se abre al mundo, al futuro; cuando asume su pasado, se le ha
apropiado, sin pasado no existe futuro, la posibilidad de reconciliacién con el pasado juega un
papel primordial en la persona. El camino de crecimiento, significa recuperar la temporalidad, la
tension entre el pasado-presente-futuro. El vivir “el pasado con aceptacién, el presente como un
llamado y el futuro con responsabilidad”.

El desarrollo es el proceso en que se afronta la tensidon de un pasado, que es asi que no se cambia
pero asumido a la luz de un futuro, de posibilidad y que se prepara en el presente como un lugar
de didlogo, con el Otro, de llamada, realizada con los otros y se vivencia el futuro como un lugar
teolégico.

También en ese desarrollo del individuo, se va creciendo en los estadios, en las estructuras, en el
proceso, que son mediaciones concretas que se interactian o configuran. La madurez depende del
grado de armonia, paz interior y de la capacidad de asumir el conflicto inherente al misterio de la
persona. Al hablar de la persona madura, lo entendemos desde el concepto de “madurez
sectorial”, es decir la armonia en la integridad del individuo en sus dimensiones fisioldgicas,
cognitivas, emotivas, espirituales, que le favorecen la autotrascendencia y desde la maduracion
como proceso, su desarrollo es continuo, progresivo, es acumulativo, es decir, acontece sobre lo
gue habia antes de una forma gradual y procesual, de igual forma es direccional, avanza hacia una



mayor complejidad. Es organizado, porque las habilidades se van integrando paulatinamente. Es
diferenciado, hace cada vez distinciones mas sutiles, por ejemplo un bebé no distingue
percepciones, sentimientos, pensamientos.

Entre las diferentes concepciones de abordaje de los ciclos vitales del individuo, como el
conductismo, teorias psicodindmicas, de desarrollo cognitivo, de aprendizaje.1 Favorecen la
comprensién y el proceso de maduracion de la persona. En la teoria psicosexual de Freud, los
seres humanos estdn motivados desde la infancia por un impulso irracional hacia el placer, la
libido es la energia psiquica que motiva hacia el placer .El nifio tiene que modificar sus
comportamiento para ser aceptado socialmente. El id (impulso inconsciente) el Ego (guia la
conducta realista) y El Super-ego (conciencia moral cuando el nifio asimila sus valores y normas de
los Padres). Seglin Margaret Mahler, durante la primera infancia el nifio vive una dinamica de
separacion-individuacién, que le va haciendo tomar conciencia de que es una persona separada de
los demas y con caracteristicas propias. La separacion de los Padres es' conductual y psicoldgica, el
nifio establece limites entre el yo y los demds, este proceso de relaciones es también el surgir de
las emociones que formaran parte de los sentimientos.

Winnicot, hace referencia al objeto transicional como un area de la experiencia intermedia entre
lo que ofrece el propio cuerpo y un objeto, por ej., un mufieco, es el interés por el propio cuerpo y
la relacién con el otro; entre una actividad creativa primaria o primitiva y una proyeccion de lo
recibido desde afuera. Se necesita en la relacién la asistencia suficientemente buena de la Madre
para que el nifio no se cierre en si mismo por excesiva ansiedad o sufrimiento.

En esos procesos de interaccidn, las personas tienen un sistema conductual de apego, son
modelos operativos disefiados por la selecciéon natural que se activa en situaciones especiales, la
Madre designa la primera figura de apego del niflo, como refugio y en momentos de dificultad. Se
manifiestan tres estilos de apego, un apego seguro que se desarrolla cuando la Madre es capaz de
responder adecuada y establemente a las necesidades del nifio, comprende sus estadios
emocionales y le acompafa en la progresiva busqueda de autonomia. Un apego inseguro, el nifo
explora su entorno en circunstancias que le crean ansiedad o es ambivalente, hay inseguridad y
ansiedad en la relacion con ellos mismos; y un tercer apego evitador o rechazante, la figura de
apego no ha existido o ha sido negligente.

Erikson desarrolla el proceso del nifio y el adolescente, en un modelo antropolégico, se basa en
diferentes etapas permitiendo que el resolver una tension favorece el paso a la siguiente, el ser
“adulto maduro” le permitira una realizacién equilibrada, madura de su personalidad.

En la edad madura, el proceso evolutivo se define en lograr una identidad, la autoconciencia de
sujeto auténomo y activo que dispone de sus capacidades para realizar un futuro. Cuando la
persona no avanza, muy dificilmente vislumbra el sentido de la vida y se ancla en su pasado.

Bien sabemos que influyen pero no condicionan ni determinan, pues el hombre es proyecto de
posibilidades. Y ese proyecto de posibilidades, el uso de su libertad esencial y efectiva
determinaran su accion. La libertad respondera al verdadero sentido que trasciende el hombre, el
sentido de por qué actua y se comporta de esa forma. Lo importante no es acertar en todo, sino
aprender a ser. Ser maduro es ir integrando lo bueno, lo malo, lo positivo y lo negativo, vivido. En
muchos casos las personas pueden estar bien equipadas biosiquicamente, pero en su desarrollo
estancadas, porque han vivido con un filtro de inautenticidad, que en la medida en que pase el
tiempo, tendrdn que pagar precios muy altos...Son las situaciones afectivas no resueltas que
aparecen a lo largo y en momentos menos pensados... Es necesario cultivar mecanismos
protectores: a. Supresion, es la decisién consciente de posponer impulsos o conflictos en tensién,
muy diferente a la represion, (no tragarlos, no esconderla porque vuelve a surgir con mas fuerza,

'Una de las sintesis de esta primera parte, es conceptualizar que la Psicologia Evolutiva, tiene como fin, explicar,
comparar, predecir, relacionar, controlar el proceso del desarrollo del individuo. En esta unidad, nos centraremos en el
nifio y el adolescente con horizontes hacia la madurez humana.



no explotar), QUE NO HAY QUE HACER. B. Anticipacién (anticiparme con valor cristiano, al
acontecimiento que voy a vivir, dejo un espacio para reflexionar sobre mi).

El adulto, de los 18 a los 40, es la etapa de la intimidad de la capacidad de amar y entregarse, se
afirma un proyecto de vida, las relaciones llegan a ser duraderas y estables, se manifiesta el amor
en la calidad de las relaciones y en lo que realiza. (Un buen indicador). Tener cuidado cuando las
relaciones son poco duraderas, aislamientos, silencios prolongados, manipulaciones.... Si no se
han resuelto crisis anteriores, posiblemente aparezcan problemas de caracter, dificultad en las
relaciones, aislamiento, esconderse en el trabajo....

2. Sexualidad Y afectividad en el discipulado:

La sexualidad no existe, existe una persona sexuada, no se tiene sexualidad sino que se es sexual.
Se presentan tres paradigmas: 1. LO ASCETICO: Epoca patristica, se basa en una compresion
negativa de la sexualidad. La abstencién es la que regula la virtud, la continencia como un modelo
ante el mundo, en este sentido la virtud de la castidad es el no ejercicio genital. 2. Naturalista:
Aristoteles, la sexualidad es dada por la naturaleza, la anatomia y la fisiologia la tienen como
finalidad, es necesario segln la naturaleza y se debe dejar orientar por esta necesidad. 3.
Personalista: No sélo es de la naturaleza sino también cultural, “hago lo que la sociedad me
enmarca”, “hago lo que yo quiero”. Frente a estos paradigmas, aparece un proceso nuevo e
integrador, un proceso sistémico, realizar el sentido de la sexualidad, la praxis del sentido, de su
significado. Es un criterio de alteridad, de comunicacién de amor. La sexualidad es un lenguaje. Se
integra en la corporeidad. A nivel del desarrollo psicosexual de la persona, decimos que es la
manera, la forma de cualidad y profundidad de encontrarme consigo mismo y con los demas, es
decir, de la integracion de elementos somaticos, emocionales, intelectuales, culturales.

Es un proceso dinamico y existencial que va aconteciendo, somos seres sexuados, somos
psicobiolégicos, psicosociales, vamos integrando pulsiones, otras se nos escapan. La sexualidad
esta al servicio del amor y se vive en tres dimensiones, 1. La pasion que es la pulsidn que lleva a la
atraccién fisica, es el EROS. Hoy se habla de la pasién en la vida religiosa, es la pasién de la
relacion, deseo de unién y comunidn, de amor a la vida, desde el convencimiento mas profundo
de que es esa vida lo que Dios quiere para todos los hombres. Es la “epthymia”. La satisfaccion
sexual o simplemente el deseo general. Mt. 13.17. el deseo también de la palabra de Dios de la
revelacién. El EROS, COMO MOTOR DE ENCUENTRO Y UNION CON LO TODO AQUELLO
QUE LATE EN LA VIDA. .La sexualidad humana, de esto modo a diferencia del instinto
biol6gico animal, tan preciso y tan limitado en sus mecanismos. Se expande en toda la dindmica
personal, de modo que todo nuestro ser, nuestro pensar y nuestro actuar se encuentra, en un grado u
otro, mediatizado por ella. Eros siempre sus objetos de satisfaccion. Tiende con fuerza a encontrar
los amores que fue configurado en su mente como posible respuesta y complementacién a la
carencia que lee constituye. 2. La intimidad que son los sentimientos que producen encuentros y
vinculos y el 3. Compromiso, que es la dimensién de accién vy racional que permite decidir y
mantener la decisidn. Esto ejemplifica la pregunta de Jesus, Pedro me amas?..tres veces, eros,
agape. Philium. El amor célibe como opcién es un modo de vivir el amor entre otros. La sexualidad
hay que vivirla y expresarla. No es funcional, NO MANIFIESTAN UNA FUNCION, SINO ES expresion
de entrega, de seduccion a Dios.

El mundo afectivo-sexual se constituye para cada uno como resultado de una Historia, de una
particular biografia que va a ir marcando las atracciones, los rechazos, las defensas, las
aspiraciones mas caracteristicas de cada personalidad. Cada uno tiene un matiz diferente dentro
de su mundo intimo de afectos y emociones. Su propia historia y sobre todo sus vinculaciones
interpersonales son la que han ido segregando ese particular mundo con el que cada uno de



nosotros enfrentamos la vida. Es la inclinacidn y atraccién por un proyecto determinado de vida
consagrada.

Detras hay una biologia, y un cuerpo, y unas zonas erégenas determinadas, en las que la genital
desempeiia un papel particularmente significativo..

En ese actuar e interactuar, nace la moral, lo que es correcto o no. El hombre como ser integral,
es totalidad donde confluyen lo objetivo (¢qué es lo bueno?) es la “construccién o destruccion
normativa de la realidad humana” y lo subjetivo su valor de coherencia, % (équé debo hacer?), es
la toma de conciencia, la subjetividad.

La interdisciplinariedad nos permitird descubrir que la moralizacion de la persona, se desarrolla en
la tensidn de procesos, procesos de “adaptacion” y proceso de “autodescubrimiento”.

La madurez moral denota autonomia, racional, altruista y responsable. Auténomo, entendida
auténomo como independiente. Racional donde se dispone a analizar las exigencias morales. La
Altruista, que es la preocupacién por el otro. Y finalmente la Responsable que acepta las
consecuencias de sus acciones.

Para la visidn de Bull, una de las mds completas y que se adopta hace referencia en primer lugar,
qgue el desarrollo del sentido moral no es lineal, debe ser entendido en un sistema de espiral. Las
etapas hacen referencia a los “estadios” como estructuras comportamentales donde se hace
visible un inicio y un final y son articuladas.

El Factor afectivo, los sentimientos, (sensoriales, vitales, animicos, espirituales) el talante, que es
la estructura que unifica. Las emociones, afectos, son elementos decisivos de la persona. “donde
estd tu tesoro esta tu corazén” MT. 6-21

Hoy al hablar de “inteligencia afectiva”, se resalta la necesidad de volver a darle el sentido
importante al afecto en la persona y su grado de influencia en el poder de la responsabilidad del
individuo.

Fabula de los perros, (libro espiritualidad desde abajo. P4g.61) “el dialogo con mis pasiones, mis
miedos,mis heridas”.

Es importante, vivir experiencias de incondicionalidad como una de las maneras de vivir la
maduracion. Experiencias incondicionales son las que nos permiten crecer, ajenas a nuestras
necesidades, experiencias fundantes de generosidad. El amor es la experiencia incondicional por
excelencia. El que no depende de las gratificaciones, aunque en el sano desarrollo del hombre, son
necesarias. El amor sélo se comprende desde la autodonacién, desde la muerte. El que ha perdido
el miedo ante la muerte y la constituye en una llamada a la libertad. Cada vez que el hombre ama
con profundo sentido, los ciclos vitales se dan unidad. El que solamente responde controlando los
golpes de la vida, reaccionando a lo que se le presente, esta es sobreviviendo, padeciendo la vida
pero no viviendo realmente.

La relacidn con Dios es fundamental, descubrir que El esta alli, que vive, que su amor es exigente, y
qgue significo algo para El. “ es fuego que traiciona sin destruir”, la “brasa que arde sin
consumirse”(sal.42-43; jn 4).

Las edades podemos decir que es el tiempo, en el que nos vamos convirtiendo al amor..(2
Ped.3). La libertad y la gracia, son fundamentales en nuestro actuar, aunque cientificamente no
estan en su campo, pero son indispensables, para un creyente. El que cree, dispone de la fe, de la
esperanza, pone su futuro en Dios y descubre que la fidelidad asi mismo es clave para su
realizacion, es la experiencia de la gracia, es mas identificable. Cuando el amor confiado a Dios,
fundamenta mi decisidon personal, eso se llama vocacion. La gloria de Dios es el hombre. San
Ireneo. Es decir, alli donde el hombre es mas hombre, alli esta Dios mismo. Desde el espiritu de fe,
todo es gracia, la salud y la enfermedad, el amor y especialmente a los enemigos.

Es necesario leer la historia en clave de liberacion; el pecado depende de la madurez humana,
peca el nifio, el adulto?...todo depende como haya leido y construido su historia, si se ha limitado
a lo religioso-moral, su pecado sera leido desde algo psicologizado, “ coincidird basicamente con el
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sentimiento de angustia ante lo incontrolable. Podemos, que el pecado es todo lo que nos
distancia del amor. Agquello que ensombrece su vida, se podria experimentar como camino de
gracia.

A la luz biblica, plenitud humana, significa, obediencia de fe a la palabra (1Cor. 1-3). La palabra,
nifio, hijo...simboliza el nacimiento a la vida nueva en Cristo (1 Pe 1-2). “ la dimensidn divina se
abre a partir del rostro humano”. E Reino de Dios, tiene rostro humano, el rostro del publicano, de
la prostituta, del impuro leproso, del amanazante endemoniado, de la muher hundida en su
verglienza de hemorroisa y del enfermo postrado,. El Reino de Dios tiene el rostro de todos
aquellos que el orden de o sistema excluye y anatematiza.....en palabras de la salle, descubran tras
los harapos de los nifios el rostro de Jesus...Tiene hoy el rostro del nifio de la calle, del indigena
indignamente sometido, de la mujer violada, del violador, de la mujer dentro o fuera del
matrimonio, del homosexual senalado,, del joven violento, del pobre en toda su expresién. Esos
rostros humanos son los que suscitan la pasidon por el Reino, los que arrebatan el corazén del
seguidor célibe, de los que mantienen el dinamismo de una lucha esperanzada desde la fe en la
Resurrecién. El reino no es un espejo para un yo engrandecido, sino un objeto que lo pone en
movimiento y en funcién de una alteridad bien determinada. De qué se da testimonio con el
celibato? ..debe ser de riesgo... .. Se construye en unas referencias bien determinadas de orden
social, econdmico, politico y cultural segun los diversos tiempos histéricos, contextos geograficos y
culturales. Esto significa que el Célibe por el Reino de los cielos se abre a esas determinaciones
histéricas y es en ellas y a través de ellas donde encuentra el lugar y el objeto prevalente de su
pasion. NO SE ENTREGA A UNA CONSTRUCCION IMAGINARIA EXPRESION DE SU PROPIO YO IDEAL,
sino que pone en funcidn de unas realidades bien especificas que le acaparan en todo lo que ellas
tienen de oportunidad y de dificultad para la construccion del reino de Dios. El fruto de la pasién
por el Reino, es CARIDAD, ALEGRIA Y PAZ. Gal. 5.22-23., ese el signo que el deseo pulsional esta
integrado y también produce satisfaccion. Aquel que pretende ser consagrado. Amargado, triste,.
Malhumurado, escéptico, desconfiado, no son precisamente los que han integrado su afecto y
sexualidad, la han reducido a meras observancias y pierden la fertilidad del voto. Es importante la
libertad del individuo y la interioridad espiritual. (Ez 18), el Reino ha llegado como accién del
Espiritu Santo y se realiza en el corazén del hombre.

Dos elementos claves, 1.La comunicacidn: “La comunicacion en las relaciones son clave de su
evolucion” .“La comunicacion no es sdlo un intercambio de intenciones, de contenidos verbales;
también es esto, pero, es sobre todo creacién de relaciones reciprocas que determinan lo que se
puede llamar, plataforma de la comprensién; de ésta, intenciones y contenidos reciben su
significado practico en un contexto operativo”*, cuando se comunica se transmite vida, porque la
comunicacion es un modo de ser y de relacionarse con un entorno, con el otro y con el Otro. La
Revelacidon , es la comunicacién libre y amorosa de Dios, que el hombre descubre. “vieron,
temieron y creyeron” Ex.14-31. 2. La soledad. Es una dimension de todo hombre, que marca
nuestro nacimiento con el corte del cordon umbilical y que nos acompafa siempre hasta el
instante mismo de morir, es necesario reconocerla y la vive mds intensamente el que desea ser
consagrado y célibe, por la opcidn que ha hecho no reconocer en un tu Unico y exclusivo su
relacion. En este sentido la soledad del célibe se redobla. Porque la soledad que es constitutiva del
ser humano por hecho de serlo, se une la de la falta de un acompanamiento intimo, Unico que
marcado por la experiencia de la exclusividad, alivia de un modo sustancial esa carencia de base.
No cabe duda de que la relacién de pareja posibilita el acompafiar esa carencia. Es necesario
integrar esa carencia, reconocerla, darle nombre, “deseo del poder,. Del prestigio, del tener” que
busca afasonamente la persona para superar esa situacidn. “La soledad, hora tras hora,
golpeando el alma, hace la faena de forjador sobre ella. La soledad tiene algo de herrero
trascendente que hace a nuestra persona compacta y la repuja. Bajo su tratamiento el hombre
consolida su destino individual y puede salir impunemente a la calle, son contaminarse por



completo de lo publico, mostrenco, endémico” (José Ortega y Gasset). “Quien se ha sentido
radicalmente sélo es quien tiene la capacidad de estar radicalmente acompainado” Xubiri. Soledad
madura, engendra madurez.

Hoy mas que ayer necesitamos inventar, innovar y avanzar despojados “ Gabriel Ringlet. Inventar
las respuestas nuevas...innovar nuestras estructuras de encuentro con Dios, de vida
comunitaria....y avanzar despojados en pos de cristo y con el fuego de su pasion... la necesidad de
una nueva espiritualidad que integre lo espiritual y lo corporal, lo femenino y lo masculino, lo
personal y lo comunitario, lo natural y lo cultural, lo temporal y lo escatoldgico, lo
intercongregacional e intergeneracional y nos acompaiie en todo lo que vivimos y hacemos”
Congreso Vida Religiosa. “Un nuevo lenguaje, que favorezca la comunién y acreciente la pasion;
menos racional y tedrico, mas intuitivo y vital...” Hno. Alvaro.

“...teniendo un porqué es posible cualquier como”... “ Quien tiene un porqué para vivir, puede
puede darse cuando vivimos nuestra accién apostdlica como fin en si mismo o como una mera
busqueda de nuestra propia realizacién...y me puede hacer pensar que lo puedo hacer fuera de la
V.R.” H. Alvaro. Por eso lo importante no es lo que hacemos sino porque y porquien lo
hacemos...es el sentido profundo de nuestra vocacion. “ Un inmenso campamento en el cual todos
duermen, excepto algunos centinelas. El autor se pregunta: por qué unos pocos estan despiertos
mientras todos los demas duermen? Y se responde: “ Es necesario que alguno vele, que alguien
estd alli” Kafka. (quizas tambien sea nuestra respuesta como consagrados a todos aquellos que
nos pidan razén de nuestra esperanza”. Ita le escribid a su sobrina de 16 afios antes de morir, en el
salvador,..” Espero que llegues a encontrar aquello que dé sentido profundo a tu vida. Algo por lo
gue valga la pena vivir tal vez aun morir, algo que te anime, que te entusiasme, que haga seguir
adelante. No te puedo decir lo que puede ser. Eso toca a ti descubrirlo, elegirlo, amarlo” Hna. Ita
Ford. Martin Descalzo, en una obra de teatro titulada A dos barajas, nos presenta en dos actos el
fracaso de una persona, como sacerdote en el primer acto, y como casado en el segundo. La culpa
del primer fracaso parecen ser las estructuras, la disciplina eclesiastica, el obispo... ¢ Y la del
segundo?..En realidad, la culpa de los dos fracasos: una persona centrada en su propia felicidad,
alguien que busca obsesionadamente ser feliz, que hace de su persona lo mas importante” Hno.
“Ser religioso implica, en realidad, aprender a ser persona, en gesto de amor universal, abierto a
los que estan necesitados empezando por los Hermanos que conviven con otros”. “Quien conoce
todos sus abismos, sus zonas sombrias, sabe que sdlo puede vivir en plenitud el que es
comprensivo consigo mismo, el que es capaz de decirse si, tal como ha sido creado. Sélo cuando
alguien se ha aceptado a si mismo puede aceptar al que busca consejo sin juzgarle. Sélo se puede
ser misericordioso con los demas si se es misericordioso con uno mismo, si nos hemos reconciliado
con nuestra propia oscuridad” Alsem Grun, portarse bien consigo mismo. Lo que da sentido a
nuestras vidas es que hemos sido atrapados por Dios y queremos responder a su amor con el don
total de nosotros mismos Y MAS QUE RENUNCIA implica incorporar, integrar asumir nuestra
manera de ser con un estilo de vida.

Debemos ser mds un grito del absoluto de Dios que una funcién;una presencia del Verbo
encarnado mas que una tarea” H.Robert Comte. La Gloria de Dios, es para que el hombre viva, la
plenitud del hombre estd mds alld del misterio..Monsefior Romero para que el pobre viva. El
encuentro del nifio con el Padre, cuando no conocia el mar, le parecia tan grande, que exclamé:
Papa es tan grande, ayudame a mirar”. La castidad nos permite y prepara la capacidad ver ante
todo lo que hay de positivo en el otro, para acogerlo y valorarlo como regalo de Dios: un don para
mi, ademas de ser un don para el Hermano que lo ha recibido directamente” Carta apostdlica
Novo Millennio Ineunte, Juan Pablo Il. 2001. “La historia de la salvacién es la historia de UNA
PRESENCIA” Tedlogo Donald Grey. “La salvacidon es una curacidn y una realizacion existencial de
nuestra vida”Rahner. Si en el pasado pensabamos que para mejorar la comunidad teniamos que
cambiar sobre todo las estrucuturas, HOY CREEMOS QUE PARA MEJORAR LA COMUNIDAD



DEBEMOS SOBRE TODO FORTIFICAR Y ENRIQUECER NUESTRAS RELACIONES, “una nueva fantasia
de la caridad”. Es fundamental para la formacidon que propicie la experiencia del encuentro con
Dios la configuracidon con Cristo”. Lo que da sentido a nuestras vidas es que hemos sido atrapados
por Dios y queremos responder a su amor con el don total de nosotros mismos Y MAS QUE
RENUNCIA implica incorporar, integrar asumir nuestra manera de ser con un estilo de vida.
Enamoramiento: “ Pareciera que el descubrimiento del amor humano hubiera convertido en irreal
la busqueda monastica de Dios. Obviamente no se trata ahora de enjuiciar la vocacion de estos
jovenes; se trata, mas bien, de cuestionarnos sobre la formacidon que les ofrecimos. Algunas
preguntas pertinentes podrian ser éstas: isobre qué bases humanas se construyd el rascacielos
espiritual? éiqué tipo de antropologia sirvio de presupuesto al proceso formativo? ¢estamos
convencidos de que la gracia edifica sobre la naturaleza? ¢favoreceremos dicotomias aunque
afirmamos lo contrario? ¢por qué las jovenes monjas no hacen experiencias semejantes? éson las
mujeres mas realistas, aunque los varones somos mas carnales? éreprimimos lo instintivo a favor
de lo racional? ¢valoramos lo espiritual en detrimento de lo corporal? éicontinuamos alegorizando
los textos biblicos sobre el amor vacidndolos de su espesor humano? ¢nutrimos el sentido de
pertenencia comunitaria? y asi podriamos continuar con interrogantes semejantes...” Padre
Bernardo Olivera, Superior General de los trapenses. “Lo que el mundo espera de nosotros es,
sobre todo, que seamos “buscadores de Dios, del Dios de Jesucristo revelado por el
Evangelio...que les ofrezcamos pistas para su propia busqueda. Mas que cumplir normas como un
acto de observancia o de moral es generar vida a través de una opcién de castidad, es sofiar y
mantener la esperanza. Un icono representativo es un aparte del conocido libro Juan Salvador
Gaviota: “La mayoria de las gaviotas no se molestaban en aprender sino las normas de vuelo mas
elemental: como el ir y volver entre playa y comida. Para la mayoria de las gaviotas no es volar lo
gue interesa sino comer. Para esta gaviota, sin embargo, no era comer lo que importaba, sino
volar. Mas que nada en el mundo, Juan Salvador Gaviota amaba volar” Richard Bach. “ Quisiera
mostrarles lo bonito que ser cristianos, ya que existe la idea difundida de que los cristianos deben
observar un inmenso nimero de mandamientos, prohibiciones, principios, etc...y que por lo tanto
el cristianismo es, segun esta idea, algo que cansa y oprime la vida, y que se es mas libre sin todos
estos lastres. Quisiera, en cambio, resaltar que ser sostenidos por un gran amor y por una
revelacion no es una carga sino que son alas, y que es hermoso ser cristianos. Esta experiencia nos
da amplitud, pero sobre todo, nos da comunidad, al saber que, como cristianos no estamos jamas
solos: en primer lugar, encontramos a Dios, que esta siempre con nosotros; y después. Nosotros,
entre nosotros, formamos siempre una gran comunidad, una comunidad en camino, que tiene un
proyecto de futuro: todo esto hace que vivamos una vida que vale la pena vivir” Benedicto XVI. “El
peor pecado contra la castidad No es la fragilidad carnal sino el orgullo” “No olviden los superiores
qgue la castidad se guarda con mas seguridad cuando entre los hermanos reina la verdadera
caridad en la vida en comun” PC. 12.“



3. Como Hermanos la castidad nos permite transparentar y profundizar: “ El nombre de
Hermano era el que convenia y el que se tomé...Este nombre les ensefia que la caridad
qgue dio origen a su Instituto, debe ser el alma y la vida del mismo; que la caridad debe
presidir todas sus deliberaciones e informar todos sus designios; que es ella la que los
debe poner en marcha y las que debe regular todos sus procesos y animar todas sus
palabras y todos sus trabajos. Les dice que, Hermanos entre ellos deben ofrecerse
testimonios reciprocos de una amistad tierna aunque espiritual. Y que, teniendo que
considerarse los hermanos mayores de aquellos que vienen a recibir sus ensefianzas,
deben ejercer este ministerio de caridad con un corazén caritativo” Blain. Cahier
Lasalliens, 7. pags. 240-241. Rostro humano de la iglesia, portadores de vida y de
humanismo como el samaritano. Somos una prolongaciéon de la fraternidad de Cristo..
Asociados al Dios de la vida a quien nos consagramos. Asociados en comunidad con mis
HERMANOS como signo de fraternidad. Asociados en la misidén con los HERMANOS Y
SEGLARES para construir el Reino y anunciar el Evangelio a los pobres y dar cristiana
educaciéon a los pobres y esto implica ser corazdn, memoria y garantia de una accion
salvifica a través de una expresién de fraternidad. Es la experiencia de amar y ser amado;
es la certeza de que Dios es todo...“haciendo de la vocacién una historia de amistad con el
Sefior...” VC.64.“Nuestra consagracion nos permite vivir con mayor plenitud nuestra
entrega apostdlica. Nadie es mas libre que el pobre, porque no tiene nada que defender o
perder. Nadie tiene mayor capacidad de amar que aquel que no la centra exclusivamente
en una person. “Los votos permiten y exigen que los religiosos estén presentes en el
desierto, en la periferia y en la frontera. Por el desierto entendemos que el religioso esté
alli donde de hecho no esta nadie. Por periferia entendemos que el religioso esté no en el
centro del poder, sino alli donde no hay poder sino impotencia. Por frontera entendemos
que el religioso esté alli donde mas hay que experimentar, segln la necesaria imaginacion
y creatividad cristianas, donde mayor puede ser el riesgo, donde mas necesaria sea la
actividad profética para sacudir la inercia en que se vaya petrificando la Iglesia en su
totalidad para denunciar con mas energia el pecado” Jon Sobrino. “Al parecer en el mundo
de hoy, uno de los rasgos comunes de los que profesan el celibato consagrado es de
asombrar. Mas que provocar temor y respeto, el religioso intriga. Su personaje tiene valor
de enigma, mas que de ejemplo. Fascina, como ocurre con algo oculto, al propio tiempo
gue asume el estado de un objeto caducado, a manera de una reliquia de sociedades
desaparecidas” (M. de Certau).

4. Nuestra Sefiora. Memoria de fidelidad y compromiso:

“Vosotros queridos jovenes, tenéis mas o menos la misma edad que Juan y el mismo
deseo de estar con Jesus. Es Cristo quien os pide hoy expresamente que os llevéis a Maria
a vuestra casa para aprender de ella, que conservaba todas estas cosas y las meditaba en
su corazon (Lc 2, 19), la disposicién interior para la escucha y la actitud de humildad y
generosidad que la distinguieron como la primera colaboradora de Dios en la obra de la
salvacion” Juan Pablo II.

Maria es sacramento de la ternura maternal de Dios...”” A cada consagrado la Virgen le
comunica aquel amor que permite ofrecer cada dia la vida por Cristo, cooperando con El
en la salvacién del mundo. Por eso la relacién filial con Maria es el camino privilegiado
para la fidelidad a la vocacidn recibida y una ayuda eficacisima para avanzar en ella y



vivirla en plenitud” V.C. “ En la Virgen del Magnificat hay dos fidelidades estupendas...una
fidelidad a Dios y a su proyecto de amor misericordioso y una fidelidad a su pueblo.

5.Como desafio del Distrito: “éHasta que punto los valores y tendencias de los jovenes de
hoy, con todas sus ambigliedades, pero con toda su riqueza no pocas veces mas
evangélica, encuentran cobijo en nuestras estructuras, programas de formacién vy en
nuestras comunidades? ¢hasta que punto acompafiamos procesos de individuacion y
favorecemos la integracion personal ante la fragmentacién de la persona que provoca hoy
la sociedad? énos contentamos con ofrecer la seguridad de la observancia o crear
dependencias despersonalizadotas? ¢Qué lugar damos a lo alternativo y plural y a la
centralidad de las relaciones personales? éno serd posible pensar en una vida de
Hermano que sepa disfrutar lo que hace y vive, que sepa valorar el placer, el goza de vivir
en la vida cotidiana?...Ante la busqueda insaciable de sentido y de transcenedencia
¢descubren los jovenes en nuestros ojos el fuego de una pasion irresistible por Dios y su
reino?” Hno.Alvaro.

En Conclusion: “En realidad lo mds importante en este momento es la marcha al interior,
la vuelta al propio fondo del alma, el reconocimiento reconciliado de lo que somos, la
aceptacion de nuestros limites, incoherencias y pecados. Es el momento de abandonar la
voluntad de conquista para abandonarnos por completo en Dios y hacer nuestra su
voluntad” Hno.Alvaro.

“Después del Vaticano Il experimenté un verdadero entusiasmo por las perpectivas de
renovacion, modernizacion y cambios de estructuras que le se le ofrecian a la Iglesia. Y me
dediqué a presentar ante nutridos auditorios la nueva y maravillosa teologia del Vaticano
Il, que encerraba tan rico potencial de aggiornamento y de reforma...Pero poco, empecé a
comprender que todos aquellos rostros que me miraban no buscaban una nueva teologia
sino que buscaban a Dios. No veian en mi a un teélogo con un mensaje que ofrecer, sino a
un sacerdote que fuera capaz de darles a Dios. Entonces miré en mi interior y descubri,
absolutamente desolado, que yo no podia darles a Dios porque no lo tenia. Lo que tenia
era un enorme vacio en el corazén..Y cuanto mas me ocupaba en cosas como la reformay
la modernizacién de las estructuras de la Iglesia, o la renovacion liturgica, los estudios
biblicos y los métodos pastorales, mas facil me resultaba escapar de Dios y del vacio que
habia en mi corazon”. Charles Davis, antes de abandonar la Iglesia.

Para reflexionar:

écomo es el relato que estoy construyendo desde mi sexualidad-afectividad, que me
permiten ser un hombre sano que transparenta un amor?...



! Ibid, pag. 73

2 LA ESTIMATIVA MORAL, pag.12.

% Ibid., pag.46.

* Citado por CENCINI, A, Qué hermoso es vivir unidos. La vida fraterna de cara al tercer milenio, Ediciones
Paulinas, Méjico, 2000, pag 155.
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EN LA ORACION Y REFLEXION:

“El amor gratuito a Dios penetra nuestra ambigliedad y nuestro pecado. No es posible
hacer del celibato un celibato por el Reino, mientras no descubramos que nuestro cuerpo
es igual al de un sadico, un homosexual, un masoquista y mientras no veamos la liberacién
como la capacidad de la gracia para transformar nuestro amor desviado y corrupto y
manchado, en un auténtico amor a los hombres, especialmente a los pobres...Lo cierto es
que Dios actua en la fragilidad humana” San Pablo 2 Cor 12, 7-11...Hno. Alvaro Rodriguez.
Llamoé a los que quiso. Mc. 3.13. Es la gratuidad de la llamada. La iniciativa proviene de
Dios y no de nuestros méritos.

“no todos pueden con eso..sélo los que han recibido el don..hay quienes se hacen
eunucos por el reinado de Dios. El que pueda con eso que lo haga” Mt. 19.12.

“Mds vale casarse que quemarse” 1Cor.7,9.

“Alli donde estd tu tesoro esta tu corazon” .Mt. 6-21-.

“No temas porque yo te he rescatado, yo te llamé por tu nombre y tu me
perteneces”..Las palabras de lsaias, “Te he rescatado, tiU me perteneces”, parecen
precisamente sellar este amor, amor de una total y exclusiva consagracién a Dios” Juan
Pablo Il . Redemptionis donum.

6.LLEVAR LA BUENA NOTICIA A LOS POBRES (Mt 11,5)PARCIALIDAD, Optar por el camino
de la pobreza y lo pequefio. “Ciertamente, los pobres y oprimidos son, en si, lugar
privilegiado de la presencia de Dios; lo cual, sin embargo, no significa que también lo sean
automaticamente para mi; en el si se convierte en para mi precisamente en el ejercicio de
la fe” Ellacuria.

“En el Evangelio existe como un esquema: “ ver, sentir compasion. Actuar” (Mt 15,29-37;
Lc 7, 11-17)...Ia mirada misericordiosa para cambiar una realidad.

“ Seguir a JesUs no es estar preocupado por la propia perfeccién, como si su amor y
amistad fuesen fruto de nuestro esfuerzo, sino caminar tras sus huellas, intentando hacer
de la propia vida una ofrenda, como El hizo de la suya, para ponerla al servicio de Dios y
de los Hermanos” Hno.Alvaro.

v’ Caracteristicas del Seguimiento:

1. Libertad del sujeto que quiere seguir a Jesus “Cristo nos liberd para que fuéramos
realmente libres” Gal. 5.1.

2. Disponibilidad....le dice “ Tu sigueme” Jn 21, 22.

3. Experiencia Fundamental: Encuentro personal con Jesus.. “ llamé a los que el
quiso...para que estuvieran con él y para enviarlos a predicar” (Mc 3, 13-14).

4. Compromiso... “ He venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” Jn.10.10.

5. Audacia, una audacia que vence el miedo, .... “Cristo en los dias de su vida mortal
ofrecid su sacrificio con lagrimas y grande clamores” Heb. 5,7.
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6. Liberacion: “ El Espiritu Santo esta sobre mi....para..” (Lc 4, 18-19)

7.Radicalidad... “Quien quiera ganar su vida la perderd, pero quien pierda su vida por mi la
encontrara” Mt, 16-25.

8. Alegria ... “ También ahora vosotros estdis tristes, pero volveré a veros y se alegrara
vuestro corazén y vuestra alegria nadie os la podra quitar” (Jn 16, 22)..

¢ Por dénde crees que han ido fraguando tus simpatias y antipatias fundamentales, tus
atracciones mas fuertes y tus recchazos mds hondos?
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